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现在市场上的健身器材种类种类繁多，且目前尚未有统一的分类(Classification)。就健身房的健身器材来
说，归纳起来，大致可以分为三种类型：全身性健身器材、局部性健身器材和小型健身器材。弹力绳/弹力带不
像固定健身器材，绳索和自由重量，弹力绳和弹力带提供了一种更柔软的形式的阻力，可以适用于几乎任何运
动中。他们大多数都很便宜，且运动时只需要需要很少的空间，因此特别适合在酒店或办公室进行阻力训练。
弹力绳尤其适用于诸如肩推和深蹲等推拉运动，因为当它们被拉伸时提供了更大的阻力，而当推拉运动接近完
成时，肌肉往往也能提供更大的力。购买智慧健身器材时要注意智慧健身器材的型号是不是自己需要的。四川
社区智能步道

哑铃购买时应该选择可加重量的，不要买塑料的，那种简陋又不能加重量，虽然一般女生都是这种哑铃，
但是真正运动的还是会选择加重量的。哑铃可以用来负重深蹲，也可以做其它的，健身房能做的卧推它也是可
以的哦~若是新手没有力量，可以使用矿泉水瓶子，从5斤10斤开始，等到可以接受了再换重磅哑铃。划船机有
点像弹力带的作用，但是坐着的，用身体的力气去拉那个划船机的绳子，双脚则蹬在底部，锻炼背部力量机群，
蛮有用的但是很吃力哟~需要注意的就是坐着的凳子没有保护，臀部大的可能会很危险，使用时身边建议有人。
四川社区智能步道为获得较好的运动效果，使用健身器械的时间、频率及强度应根据个人承受能力决定。

智慧步道自动统计跑步时间、跑步距 离，分段配速等，并向健身跑者提供身体物理数据、能量消耗等信息；同
时后台可随时查询步 道使用情况、健身人员等信息。施工要求简单快速，针对大型公园和沿湖沿河跑道等
无WiFi无网络的场景仍可部署。还 可部署无感测量心率和呼吸数据设备。本系统还可用于一般性的体育赛事
计时使用。智慧步道是在传统健身步道基础上，融合了蓝牙定位、人脸识别、射频识别等物联网技 术，以智慧
互动大屏、沿途数据采集站为主要 载体，实现对运动人群全覆盖服务功能。

健身房常用的健身器材：1、多功能训练器。组合训练，用于运动全身，改善全身关节活动范围(fànwéi)。
一般有八大组件：腕关节屈伸训练器、肩关旋转训练器、前臂旋转训练器、单式墙拉力器、滑轮(pulley)吊环
训练器、运动训练器、肋木含肩梯、胸背部改正运动器。2、推肩器。推肩器主要用于训练三角肌和三头肌，同
时也能增加肩关节的稳定性(Thestabilityof)，改善手臂肌肉的不平衡。3、提踵器。提踵器目标锻炼部位：股
三头肌，发展小腿的整体块头。租智慧健身器材时建议先了解智慧健身器材的知识。

智慧柱特点:对步道或公园人流量进行实时的数据采集，科学的流量分析、有效的人员导引策略、及时的
人员导引信息发布等措施，较大限度地保障人员在步道或园内的合理有序运动，并以数据统计的图表显 示在步
道大屏上。新一代健身路径采用自研新一代人脸识别算法配合智能物联网传感技 术，立柱采用钢管+塑木+铝边
条，全系列均装有遮阳 棚，采用清洁能源供电，智能环保。路径系统在云服务平台基础上，软硬件智能化多方
面升 级，形成了先进的室外智能健身解决方案。对客户有耐心服务有利于提升客户购买智慧健身器材的成功率。
四川社区智能步道

购买智慧健身器材时要根据自身需求去购买，而不是随便买。四川社区智能步道

智慧健身步道提高市民对运动的乐趣和效果。同时参观者或访客领导通过智能步道大数据展示平台，可以
清晰直观的看到公园的公民健身数据和设备运行状态，平台将用户运动信息进行量化分析和分类统计后的可视
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化效果。管理人员可以通过这些数据，了解到公园内运动人群的性别、年龄、运动里程等，从而掌握用户的运
动健身情况，为后续公园的规划、设备设施提升、公民健身等提供依据。智慧健身步道是运动和科技的结合，
在未来的发展一定会很大加快的，使得人们的运动更加智能化。四川社区智能步道

上海领感科技有限公司位于丹巴路99号B3幢1层105室，是一家专业的信息技术、智能化技术、网络技术、
电子产品、机械设备、计算机软硬件技术领域的技术开发、技术咨询、技术服务、技术转让，计算机系统集成，
文化艺术交流策划，体育赛事策划，健身服务，健身器材、体育用品、日用百货的销售，会务服务，展览服务，
体育场馆管理，营养健康咨询服务，广告的设计、制作，利用自有媒体发布广告，企业管理咨询，市政公用建
设工程施工，园林绿化，物业管理，从事技术及货物的进出口业务。公司。领感,犀步是上海领感科技有限公司
的主营品牌，是专业的信息技术、智能化技术、网络技术、电子产品、机械设备、计算机软硬件技术领域的技
术开发、技术咨询、技术服务、技术转让，计算机系统集成，文化艺术交流策划，体育赛事策划，健身服务，
健身器材、体育用品、日用百货的销售，会务服务，展览服务，体育场馆管理，营养健康咨询服务，广告的设
计、制作，利用自有媒体发布广告，企业管理咨询，市政公用建设工程施工，园林绿化，物业管理，从事技术
及货物的进出口业务。公司，拥有自己**的技术体系。公司以用心服务为重点价值，希望通过我们的专业水平
和不懈努力，将信息技术、智能化技术、网络技术、电子产品、机械设备、计算机软硬件技术领域的技术开发、
技术咨询、技术服务、技术转让，计算机系统集成，文化艺术交流策划，体育赛事策划，健身服务，健身器材、
体育用品、日用百货的销售，会务服务，展览服务，体育场馆管理，营养健康咨询服务，广告的设计、制作，
利用自有媒体发布广告，企业管理咨询，市政公用建设工程施工，园林绿化，物业管理，从事技术及货物的进
出口业务。等业务进行到底。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打
造***的智慧步道，智慧公园，智慧二代路径，智慧体育。


